
3. Actuele gezondheidstoestand :  
Dossiernr. : ………………                                                                                                                            

Longen : 

• longontsteking : ....... sedert : .................... 

• pleuritis  : ....... sedert : .................... 

• bronchitis : ....... sedert : .................... 

• tuberculose : ....... sedert : .................... 

 

Cardiovasculair : 

• normale bloeddruk : ....... 

• hypertensie : ....... sedert : .................... behandeling :  ………………………………………………………… 

• hypotensie : ....... sedert : .................... behandeling :  …………………………………………………………. 

• bloeddrukschommelingen : ....... sedert : .................... behandeling : ………………………………….. 

• ademtekort bij inspanning : ....... sedert : .................... behandeling : ………………………………….. 

• problemen bloedsomloop : ....... sedert : .................... behandeling : ………………………………….. 

• spataders : ....... sedert : .................... behandeling : ……………………………………………………………. 

• aambeien : ....... sedert : .................... behandeling : ……………………………………………………………. 

• hartklepproblemen :  ....... sedert : .................... behandeling : ……………………………………………. 

• hartritmestoornissen : ....... sedert : .................... behandeling : ………………………………………….. 

• pijn in de borst : ....... sedert : .................... behandeling : ……………………………………………………. 

• voorgeschiedenis van myocardinfarct (MI) : ....... sedert : .................... behandeling : ………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Gastro‐intestinaal :  

• maagzuur/pijn : ....... sedert : .................... behandeling : ………………………………………………….. 

• opgeblazen gevoel : ....... sedert : .................... behandeling : ……………………………………………. 

• oprispingen : behandeling :  
o onmiddellijk na de maaltijd : ....... sedert : .................... 
o 1/2 uur na de maaltijd : ....... sedert : .................... 
o 1 tot 2 uren na de maaltijd : ....... sedert : .................... 

• zure reflux : ....... sedert : .................... behandeling : …………………………………………………………. 

• vertering : 
o normale : ....... sedert : .................... 
o trage:  ....... sedert : .................... 

• leverproblemen :  ....... sedert : .................... behandeling : ………………………………………………… 

• dikke darmpoliepen : ....... sedert : .................... behandeling : …………………………………………… 



• prikkelbare darm : ....... sedert : .................... behandeling :……………………………………………… 

• darmontsteking : ....... sedert : .................... behandeling : ……………………………………………….. 

• ontlasting :  
o frequentie per dag : regelmatig / onregelmatig 
o vorm : constipatie, normaal, vloeibaar, diarree 
o aanwezigheid van bloed : ja / neen 

 

Gynecologisch : 

• eerste menstruele cyclus : ............... 

• duur van actuele menstruatiecyclus : ............... dagen 

• intensiteit van regels : normaal, overvloedig, zwak 

• zwangerschap : ........  aantal : ....... 

• miskraam : ........  aantal : ....... 

• bevalling : normale, keizersnede  ; aantal : ....... 

• andere gynecologische ingrepen : ................................................................ wanneer : 
.................................................................................................................................................. 

 

Hormonaal : hypo/hyper 

• schildklier : .............................., in behandeling, stabiel sedert : ................. 

• bijnieren : .............................., in behandeling, stabiel sedert : ................. 

• hypofyse : .............................., in behandeling, stabiel sedert : ................. 

• pancreas (diabetes) : .............................., in behandeling, stabiel sedert  : ................. 

• ovaria : .............................., in behandeling, stabiel sedert : ................. 

• menopauze : .............................., in behandeling, stabiel sedert : ................. 

• prostaat : .............................., in behandeling, stabiel sedert : ................. 

• erectie : .............................., in behandeling, stabiel sedert : ................. 

• eventuele chirurgische ingrepen : ............................................................ 

 

Urologisch : 

• nierproblemen : in behandeling, stabiel sedert : ................. 

• blaasproblemen : in behandeling, stabiel sedert : ................. 

• eventuele chirurgische ingrepen : .............................................................................................. 

 

 

 

 



Reuma en gewrichten : 

• chronische spier‐ en/of gewrichtsziekte : ..................................................  sedert : ....... 

• acute reumatoïde artritis : .........................................................................  sedert : ....... 

• problemen thv de ruggegraat : ..................................................................  sedert : ....... 

• degeneratieve gewrichtsproblemen : ........................................................ sedert : ....... 

 

Neurologisch : 

• pijnen : .......... origine : ....................................... sedert : ............... 
o behandeling : medicamenten ................., andere : ................. 

• zenuwaanvallen : ....... sedert : ............... frequentie : .................... 
o behandeling : medicamenten ................., andere : ................. 

• epilepsie : ....... sedert : .................... type : .............. 
o behandeling : medicamenten ................., andere :  

• hoofdpijn : ....... sedert : ....................  
o behandeling : medicamenten ................., andere : ................. 

• migraine : ....... sedert : .................... type................ 
o behandeling : medicamenten ................., andere : ................. 

• multiple sclerose (MS) : ....... sedert : .................... fase : .................. 
o behandeling : medicamenten ................., andere : ................. 

 

Emotioneel : 

• vermoeid : nooit, zelden, soms, meestal, altijd : .......... origine : ...................................... 
o sedert : ............... behandeling : medicamenten ................., andere : ................. 

• angstcrisis : .......... origine : .......................................  
o sedert : ............... behandeling : medicamenten ................., andere : ................. 

• fobie(ën) : .......... origine : .......................................  
o sedert : ............... behandeling : medicamenten ................., andere : ................. 

• emotionele klachten : .......... origine : ....................................... 
o sedert : ............... behandeling : medicamenten ................., andere : ................. 

• depressieve gevoelens : .......... origine : ....................................... 
o sedert : ............... behandeling : medicamenten ................., andere : ................. 

• depressie : .......... origine : .......................................  
o sedert : ............... behandeling : medicamenten ................., andere : ................. 

• OCS :  : .......... origine : .......................................  
o sedert : ............... behandeling : medicamenten ................., andere : ................. 

 

 

 



Hoofd : 

KNO : 

• frontale sinus : .................. sedert : ....... behandeling : ………………………………………………………….. 

• nasale sinus : .................. sedert : ....... behandeling : …………………………………………………………….. 

• binnenoor : .................. sedert : ....... behandeling : ……………………………………………………………….. 

• gehoorapparaat : .................. sedert : ........... 

• oorsuizen : .................. sedert : ....... behandeling : ………………………………………………………………… 

• positieduizeligheid : .................. sedert : ....... behandeling : …………………………………………………. 

• keelproblemen : .................. sedert : ....... 

• vallinggevoelig : .................. sedert : ....... 

• ooroperatie : .................. quand : ....... pourquoi : …………………………………………………………………. 

• amandelenoperatie : .................. quand : ....... pourquoi : …………………………………………………….. 

 

Ogen : 

• droge ogen : .................. sedert : ....... behandeling : …………………………………………………………….. 

• glaucoom : .................. sedert : ....... behandeling : ……………………………………………………………….. 

• brillen / ooglenzen : .................. sedert : ....... 

 

Haren : 

• abnormaal verlies : .................. sedert : ....... behandeling : …………………………………………………. 

• abnormaal droog : .................. sedert : .......behandeling : …………………………………………………… 

 

Tanden : 

• tandvulling(en) (amalgaam) : .................. sedert : ....... 

• tandkroon(en) : .................. sedert : ....... 

• tandprothese : .................. sedert : ....... 

• tandvleesontsteking : .................. sedert : .......behandeling : ………………………………………………. 

• extractie wijsheidstanden : .................. sedert : ....... complicaties : …………………………………….. 

 

 

 

 

 



Hersenen : 

• slaap :  
o snel of niet : .................. sedert : .......  
o continu of niet : .................. sedert : ....... behandeling : medicamenten : 

…………………………………………………….. andere : ……………………………………....................... 
o verkwikkend of niet : .................. sedert : ....... behandeling : medicamenten : 

........................., andere :  ............................................................................................. 
o snurken : .................. sedert : ....... behandeling : medicamenten ..............................., 

andere : .........................................................................................................................  
o apneu : .................. sedert : ....... behandeling : medicamenten .................................., 

andere : ..........................................................................................................................  

• ontwaken :  
o 's nachts, te vroeg 's morgens, te laat : .................. sedert : ....... 
o frequentie : zelden, soms, meestal, altijd 
o moeilijk, gemakkelijk : .................. sedert : ....... 

• opstaan :  
o vroeg, laat : .................. sedert : ....... 
o moeilijk, gemakkelijk : .................. sedert : ....... 

• geheugen :  
o stoornissen : .................. sedert : ....... 
o behandeling :  ................................................................................................................  

• concentratie :  
o stoornissen : .................. sedert : ....... 
o behandeling :  ................................................................................................................  

 

Bewegen : 

• totale bewegingstijd : ......  minuten per week 

• wekelijkse frequentie : ..... keren per week 

• type fysische activiteit : .............................................................................................................  

• intensiteit : licht ‐ matig ‐ intens ‐ heel intens 

• stretching voor en na : nooit ‐ zelden ‐ soms ‐ meestal ‐ altijd 

• medische begeleiding :  ………………………………………………………………………………………………………….. 


